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Studioul "Flipped" "Inovatorul de succes" - proiect NOVA 
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Ghidul e-Learner's Guide "Flipped studio with facilitated 

workshops". 

 

Imagine gratuită pe Unsplash 
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Scopul acestui ghid este de a oferi cursanților instrucțiuni despre cum să își 

organizeze învățarea online în funcție de ritmul propriu, de timp, dar și de 

angajamentele existente. Cursul de formare NOVA - Flipped Studio ''Successful 

Innovator'' cu ateliere de lucru facilitate este disponibil ca resursă educațională 

deschisă (OER) pe site-ul proiectului https://nova.lpf.lt/ și nu necesită înregistrare. 

Obiectivele ghidului pentru cursanți: 

1. prezintă integrarea, structura și proiectarea cursului de formare online. 

2. oferă recomandări cu privire la modul de organizare a învățării online 

pentru a dezvolta și/sau îmbunătăți competențele și cunoștințele privind 

cele cinci sesiuni de autoînvățare, inclusiv cele șapte sectoare culturale 

și creative cheie (CCS). 

3. oferă oportunități de utilizare a tehnologiilor digitale pentru dezvoltarea 

și punerea în aplicare a unor idei inovatoare în domeniul CCS, aliniate 

la conștientizarea și exprimarea culturală. 

Acest curs de formare online NOVA - Flipped Studio ''Successful Innovator'' cu 

ateliere de lucru facilitate poate fi finalizat: 

● În mod individual (autodirijat); 

● Cu sprijinul educatorilor și al facilitatorilor.  

 

 

Puteți solicita sprijin la punctul național de contact pentru acest Flipped Studio 

online ''Successful Innovator'': 

 

 
Lituania Fondul pentru inovare socială www.lpf.lt 

 
Lituania Birštono kultūros centras www.birstonokultura.lt 

 

România CENTRUL PENTRU PROMOVAREA 

INVATARII PERMANENTE  

  www.cpip.ro 

 

 

Cipru CSI CENTER FOR SOCIAL 

INNOVATION LTD 

www.csicy.com 

 
Italia CESIE www.cesie.org 

 
Bulgaria SDRUDZENIE ZNAM I MOGA www.knowandcan.com 

 

 

 

Studioul "Inovator de succes" este o cale de învățare pentru a vă dezvolta cele cinci 

http://www.lpf.lt/
http://www.birstonokultura.lt/
http://www.cpip.ro/
http://www.csicy.com/
http://www.cesie.org/
http://www.knowandcan.com/
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competențe principale necesare pentru a gândi și a acționa în mod inovator în CSC: 

➢ Înțelegerea principalelor componente ale inovațiilor în domeniul CSC 

➢ Conștientizarea și exprimarea culturii 

➢ Digital 

➢ Antreprenoriat 

➢ Realizarea ideilor dumneavoastră inovatoare în domeniul CSC 

 

Metoda NOOCs a devenit foarte importantă în timpul perioadei de pandemie, 

deoarece permite organizarea autoînvățării folosind metodologia studioului 

inversat. Beneficiile învățării mixte sunt pe deplin facilitate de metoda NOOCs. 

Aceasta înseamnă că sunteți invitați mai întâi să învățați singuri materialele online, 

iar apoi să discutați și să realizați exercițiile practice în timpul atelierelor de lucru, 

facilitate de un educator pentru adulți (sesiuni practice în cadrul studioului "Flipped 

Studio"). 

Procesul de formare în cadrul studioului Flipped este organizat în mediul 

educațional modern e- 

medii de învățare, adaptate la situația pandemică.  

Fiecare sesiune de autoînvățare include un set de NOOC: Nano (mic) Open Online 

Cursuri. Fiecare NOOC este prezentat sub forma unui scurt curs video atractiv, care 

include materiale de formare și este urmat de autotestare și exerciții practice. Site-

ul 

NOOCs sunt cursuri de formare online care vă oferă: 

➢ oportunități de auto-învățare în orice moment potrivit pentru dumneavoastră, 

➢ acces liber și participare nerestricționată pentru a învăța din orice video-curs la 

alegere. 

 

Atelierele de lucru în clasă, facilitate de educatori adulți, reprezintă o parte 

importantă a procesului de învățare în cadrul studioului Flipped. Discuțiile și 

reflecțiile din cadrul grupurilor sunt esențiale pentru dezvoltarea unui simț al 

inovației și asigură o mai bună dobândire a celor cinci competențe descrise mai sus 

și dezvoltarea abilităților aferente acestora. Veți fi invitați să participați la patru 

Ateliere de lucru. 

 

Primul atelier de lucru este destinat introducerii de către educatorul-facilitator pentru 

adulți a procesului de învățare în cadrul Studioului Flipped "Inovator de succes", 

precum și a conținutului primei sesiuni de autoînvățare "Soluții inovatoare în CCS 

în timpul Covid-19" pentru participanți. 
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Următoarele trei ateliere de lucru facilitate sunt dedicate dezvoltării competenței 

specifice "Realizarea ideilor tale inovatoare în domeniul CSC" și se bazează pe 

reflecțiile asupra materialelor de autoinstruire și pe dezvoltarea abilităților de a 

întreprinde acțiuni de inovare.  

 

Aceste ateliere sunt: 

➢ Povestește-ți visele de inovare, 

➢ Consolidați-vă cunoștințele, 

➢ Nu mai visa, începe să inovezi! 

Facilitatorul ar putea organiza aceste ateliere de lucru în clasă în noile medii online, 

cum ar fi sălile de clasă ZOOM. 

 

Cum să participați la studioul Flipped: Planul lecțiilor 
Acest plan de lecții de mai jos vă oferă o imagine de ansamblu, pas cu pas, a procesului de învățare 

în cadrul atelierului "Inovator de succes". 

Etape de 
formare 

Tipul sesiunii de 
învățare 

Durata, a. h Conținut/Teme 

1 Primul atelier - 
Sesiune 
introductivă  

Față în față /ZOOM  

2 
➢ Să ne cunoaștem mai bine. Exercițiu de 

spargere a gheții 
➢ Introducerea procesului de învățare în cadrul 

Studioului Flipped "Inovatorul de succes"  
➢ Așteptările cursanților  
➢ Evaluarea inițială a competențelor și 

abilităților cursanților adulți care doresc să 

devină inovatori de succes în domeniul CSC. 

➢ Scurtă introducere a primei sesiuni de 

autoînvățare "Soluții inovatoare în domeniul 

CSC în timpul Covid-19" 

➢ Darea sarcinii pentru prima sesiune de 
autoînvățare online 

2 
Prima sesiune de 

autoînvățare online 

"Soluții inovatoare în 

domeniul CSC în 

timpul Covid-19 "  

 

8 
➢ Analiza celor șapte sectoare ale CC (scurte 

animații video și exerciții de autotestare)  
➢ Autoînvățare cu ajutorul a 40 de clipuri video 

scurte despre povești de succes din 7 
sectoare ale CC. 

➢ Îndeplinirea exercițiilor practice de 
autotestare 

➢ Auto-reflecție asupra fiecărei povești (va fi 
prezentată de către cursanți în timpul celor 
2nd  Atelier de lucru  

3 2nd Workshop - 
Spune-ți visele tale 
de inovare 
 
Întâlnire față în față / 
online  

4 ➢ Aprofundarea cunoștințelor obținute în 
timpul sesiunii de autoinstruire 1st (scurte 
videoclipuri cu povești de succes în 7 
sectoare de CC). 

• Feedback cu privire la provocările 
întâmpinate în timpul pandemiei. 

• Discutarea soluțiilor inovatoare pentru a 
depăși provocările. 

• Reflecție asupra posibilității de a acționa 
în urma oportunităților prezentate în 
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Etape de 
formare 

Tipul sesiunii de 
învățare 

Durata, a. h Conținut/Teme 

poveștile de succes (cel puțin o poveste 
pentru fiecare participant).  

➢ Introducere la a doua și a treia sesiune de 

autoînvățare online: 

• Importanța conștientizării și exprimării 
culturale  

• Oportunități de digitalizare pentru CSC 

4 
A doua sesiune de 

autoinstruire online 

"Importanța 

conștientizării și 

exprimării culturale" 

4 
➢ Autoînvățare pe baza a 5 NOOC (cursuri 

video online de scurtă durată) dedicate 
competenței "Conștientizare și exprimare 
culturală". 

➢ Îndeplinirea exercițiilor practice 
➢ Auto-reflecție asupra materialelor de 

învățare furnizate 

5 
A treia sesiune de 

autoînvățare online 

"Oportunități de 

digitalizare pentru 

CCS 

4 
➢ Autoînvățare bazată pe 5NOOC-uri dedicate 

competenței digitale. 
➢ Îndeplinirea exercițiilor practice 
➢ Auto-reflecție asupra materialelor de 

învățare furnizate 

6 
3rd  Atelier de lucru 
Întâlnire față în față / 
online 
"Consolidarea 
cunoștințelor" 

4 ➢ Exerciții de lucru în grup la a doua și a treia 

sesiune de autoînvățare 

➢ Introducerea celei de-a patra sesiuni de 

autoinstruire "Cum să îmi realizez în mod 

eficient afacerea în domeniul CSC". 

➢ Introducere privind modul de pregătire pentru 

evaluarea finală, inclusiv testul și prezentarea 

vizuală a ideii tale (folosind harta mentală) 

pentru a obține insigna digitală. 

7 A patra sesiune 
online de auto-
învățare "Cum să-mi 
realizez afacerea în 
CCS în mod eficient". 

4 ➢ Autoînvățare bazată pe 5NOOC-uri dedicate 
competenței de antreprenoriat. 

➢ Îndeplinirea exercițiilor practice 
➢ Auto-reflecție asupra materialelor de 

învățare furnizate 

8 
Cea de-a cincea 

sesiune de 

autoinstruire online 

"Cum să continui cu 

ideile mele de inovare 

în CCS în calitate de 

lucrător independent, 

angajat sau voluntar" 

6 ➢ Autoînvățare bazată pe 4 NOOC dedicate 
competenței "Realizarea ideilor inovatoare în 
domeniul CSC". 

➢ Îndeplinirea exercițiilor practice 
➢ Auto-reflecție asupra materialelor de 

învățare furnizate 

➢ Exercițiu practic de pregătire a prezentării 
vizuale "Ideea mea de inovare în domeniul 
CSC" 

9 4th  Atelier de lucru 
Întâlnire față în față / 
online "Nu mai visa, 
începe să inovezi!" 

4 ➢ Efectuarea testului de evaluare finală 
➢ Cursanții își prezintă prezentările vizuale 

"Ideea mea de inovare în domeniul CSC", 
care sunt evaluate de către facilitator. 

➢ Insigna digitală "Inovator de succes" 
➢ Reflecții asupra cursului NOVA - chestionarul 

participanților 

TOTAL 40  
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Pentru mai multe detalii, vă rugăm să accesați Curriculum online NOVA: 

https://nova.lpf.lt/start-learning/curriculum/  

Acest curs online (NOVA - Flipped Studio ''Successful Innovator'') este conceput 

pentru a oferi cursanților un mediu în care aceștia se pot inspira și învăța din 

provocările cu care s-au confruntat în timpul pandemiei din CCS, dar și să afle despre 

soluțiile inovatoare aplicate pentru a răspunde pozitiv la aceste provocări. Acest curs 

online este un "instrument" excelent pentru cursanți, deoarece aceștia pot învăța dintr-

o varietate de materiale și resurse vizuale cum să aplice măsuri eficiente în viața reală. 

Cursul online NOVA - Flipped Studio 'Successful Innovator' este relevant pentru toți 

cursanții care urmăresc să își îmbunătățească abilitățile creative și artistice.  

După finalizarea cursului online, participanții vor avea o capacitate sporită de a utiliza 

tehnologiile digitale pentru dezvoltarea și implementarea ideilor inovatoare în 

domeniul CSC. În plus, cursanții vor fi (mai bine) pregătiți să facă prezentări digitale 

atractive, să utilizeze oportunitățile oferite de social media pentru a-și comercializa 

ideile inovatoare în CCS și să dezvolte o abordare etică și responsabilă a proprietății 

intelectuale și culturale a ideilor. 

Utilizând pe deplin cele cinci sesiuni de autoînvățare oferite gratuit de Flipped 

Studio "Successful Innovator", ați putea să vă dezvoltați și să vă îmbunătățiți 

competențele culturale și creative în ceea ce privește: 

1.Soluții 

inovatoare în 

domeniul CSC în 

perioada Covid-

19 

2.Importanța 

conștientizării și 

exprimării 

culturale 

3.Oportunități de 

digitalizare 

pentru CSC 

 

4. Cum să-mi 

realizez în mod 

eficient afacerea 

în CSC 

 

5. Cum să procedez 

cu ideile mele de 

inovare în cadrul 

CCS în calitate de 

lucrător 

independent, 

angajat sau 

voluntar 

Această sesiune de 

autoînvățare, care 

constă în 41 de 

NOOC (Nano Open 

Online Courses) 

prezentate sub 

formă de videoclipuri 

scurte de 5-8 minute 

și care vizează 

aprofundarea 

fiecăreia dintre 

următoarele 8 

competențe, 

corespunde 

competenței 

"Înțelegerea 

principalelor 

componente ale 

inovațiilor în CSC". 

Această sesiune de 

autoînvățare constă 

în 5 NOOC (Nano 

Open Online 

Courses) prezentate 

sub formă de 

videoclipuri scurte de 

5-7 minute și 

corespunde 

aprofundării a 5 

abilități coerente cu 

această competență. 

Această sesiune de 

autoînvățare constă 

în 5 NOOC (Nano 

Open Online 

Courses) prezentate 

sub formă de 

videoclipuri scurte 

de 5-7 minute și 

corespunde 

aprofundării a 5 

abilități coerente cu 

această 

competență. 

Această sesiune de 

autoînvățare constă 

în 5 NOOC (Nano 

Open Online 

Courses) prezentate 

sub formă de 

videoclipuri scurte 

de 5-7 minute și 

corespunde 

aprofundării a 5 

abilități coerente cu 

această 

competență. 

Această sesiune de 

autoînvățare constă în 4 

NOOC (Nano Open 

Online Courses) 

prezentate sub formă de 

videoclipuri scurte de 5-

7 minute și corespunde 

aprofundării a 4 abilități 

coerente cu această 

competență. 

https://nova.lpf.lt/start-learning/curriculum/
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Structura cursului de formare online: Flipped Studio "Inovator 

de succes". 

Cursul de formare online Flipped Studio "Successful Innovator" oferă posibilitatea de 

a accesa următoarele: 

- Curriculum "Inovator de succes în domeniul CSC 

- Ghidul cursantului "Cum să participați la studioul "Inovator de succes" cu 

ateliere de lucru facilitate. 

Instrucțiuni privind modul de accesare și utilizare a cursului 

online 

 

Instrucțiuni privind modul de organizare a învățării cu ajutorul mediului virtual de 
formare (partea online). 

Pasul 1 

Mergeți la https://nova.lpf.lt/  

Pasul 2 

Faceți clic pe "PROIECTUL învățării holistică INOVATOR DE SUCCES". 
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Pasul 3 

Aici puteți găsi Curriculum și Ghidul elevului ca materiale de sprijin care pot fi folosite 

înainte de procesul de învățare. 

        

Pasul 4 

Dați click pe "ALĂTURAȚI-VĂ Învățării Holistice!” 

 

Pasul 5 

Faceți clic pe "Cursurile mele" și alegeți limba națională. 

 

Pasul 6 

La începutul parcursului de formare, aveți posibilitatea de a susține un test de 

preevaluare și de a evalua nivelul inițial al abilităților dumneavoastră în concordanță 
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cu cele cinci competențe definite în acest curs. Acesta vă va ajuta să obțineți 

punctajul și să identificați lacunele de cunoștințe. Există o limită de timp de 1 oră. 

Există 27 de întrebări, iar fiecare întrebare este prezentată sub formă de alegeri 

multiple, așa cum este prezentat în exemplul nostru din imaginea de mai jos. După 

selectarea răspunsului corect, vă rugăm să faceți clic pe butonul "Pagina următoare". 

Puteți oricând să vă întoarceți la "Pagina anterioară". 

                                                 

 

 

 

Veți primi imediat un feedback (corect sau incorect) cu privire la alegerea 

dumneavoastră. De asemenea, puteți verifica timpul rămas și puteți vedea navigarea 

testului în care este înregistrat progresul dumneavoastră. 
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Pasul 7 

Acum puteți începe trainingul online pe Flipped Studio 'Successful Innovator'! Nu 

uitați că există cinci sesiuni de autoînvățare.  

Sesiunea de autoinstruire "Soluții inovatoare în sectorul cultural și creativ în perioada 

Covid-19" (1st ) este dedicată dezvoltării competenței "Înțelegerea principalelor 

componente ale inovațiilor în sectorul cultural și creativ".  

Această sesiune de autoînvățare, formată din 41 de NOOC (Nano Open Online 

Courses), prezentate sub formă de videoclipuri scurte de 5-8 minute și având ca scop 

aprofundarea fiecăreia dintre următoarele 8 abilități, corespunde competenței 

"Înțelegerea principalelor componente ale inovațiilor în CSC". Cele 41 de NOOCS 

(Nano Open Online Courses) sunt urmate la final de un chestionar foarte scurt și de 

întrebări autoreflexive menite să sprijine beneficiile învățării din fiecare poveste video 

de succes. 

Videoclipurile scurte sunt dezvoltate pe baza poveștilor de succes scrise care sunt 

prezentate pe site-ul web NOVA al proiectului, partea Rezultate pentru O1 

https://nova.lpf.lt/outcomes/ Colectarea electronică și https://nova.lpf.lt/outcomes/e-

directory. Dacă doriți, puteți să consultați aceste povești și să le descărcați.  

 

 

https://nova.lpf.lt/outcomes/
https://nova.lpf.lt/outcomes/e-directory
https://nova.lpf.lt/outcomes/e-directory
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Pasul 8 

Acum puteți continua să explorați sesiunea de autoînvățare 2nd . Această sesiune de 

autoînvățare constă în 5 NOOC (Nano Open Online Courses) prezentate sub formă 

de videoclipuri scurte de 5-7 minute și corespunde aprofundării a 5 abilități coerente 

cu această competență. Pentru a dezvolta competențele, vă invităm să vizionați 

videoclipurile prezentate și să efectuați teste de autoevaluare în cadrul fiecăruia 

dintre ele.       
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Pasul 9 

Sunteți acum gata să descoperiți sesiunea de autoînvățare 3rd . Această sesiune de 

autoînvățare constă în 5 NOOC (Nano Open Online Courses) prezentate sub formă 

de videoclipuri scurte de 5-7 minute și corespunde aprofundării a 5 abilități coerente 

cu această competență. 
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Pasul 10 

Sesiunea de auto-învățare 4th vă așteaptă acum! Această sesiune de autoînvățare 

constă în 5 NOOC (Nano Open Online Courses) prezentate sub formă de videoclipuri 

scurte de 5-7 minute și corespunde aprofundării a 5 abilități coerente cu această 

competență. Pentru a dezvolta aceste competențe, vă invităm să vizionați 

videoclipurile prezentate și să efectuați teste de autoevaluare în cadrul fiecăruia 

dintre ele. 
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Pasul 11 

Sunteți aproape gata: 5th și ultima sesiune de auto-învățare este acum disponibilă! 

Această sesiune de autoînvățare constă în 4 NOOC (Nano Open Online Courses) 

prezentate sub formă de videoclipuri scurte de 5-7 minute și corespunde aprofundării 

a 4 abilități coerente cu această competență. Pentru a dezvolta aceste competențe, 

vă invităm să vizionați videoclipurile prezentate și să efectuați teste de autoevaluare 

în cadrul fiecăruia dintre ele. 

 

 

Pasul 12 

După cursul de formare, vă invităm să faceți (din nou) același test de evaluare și să 

comparați rezultatele cu scorul inițial, pentru a vă autoevalua îmbunătățirile. Dacă 

atingeți rezultatele așteptate ale evaluării (cel puțin 80% din întrebările la care ați 

răspuns corect), sunteți invitat să pregătiți prezentarea vizuală "Ideea mea de inovare 

în CCS" (și să încărcați lucrarea/progresul dumneavoastră) pentru a primi insigna. 
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Sunteți acum gata să începeți călătoria cu cursul de formare NOVA 

Flipped Studio "Inovator de succes"! 

https://nova.lpf.lt/ 
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