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Exista un loc pentru toata lumea in domeniul creativitatii!

Maya Tsetanova, Bulgaria

Sector: Arte si Meserii

Loc de munca: lucrator care desfasoara o activitate independenta

Despre mine

Numele meu este Maya Tsvetanova, sunt filosof de profesie, profesor de filozofie si PR. Lucrez in
domeniul educatiei de mai bine de 14 ani. Am ales profesia de cadru didactic si ea m-a ales pe
mine. De-a lungul anilor, am fost implicata atat in educatia formala, cat si in cea non-formal3,
ceea ce s-a intamplat cand am inceput sa lucrez pentru o organizatie neguvernamentala. Am ales
profesia pentru ca mi place foarte mult scoala. Profesorii mei mi-au oferit baza pentru tot ceea
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ce am devenit pana acum, in bine si in rau. Contactul cu copiii ofera mult, desigur, si ia mult, dar
ceea ce poti invata din aceasta meserie este vast. Fiecare zi aduce ceva si fiecare zi este noua!

Tnceputul pandemiei tnh 2020 a coincis cu inceputul sarcinii mele. Acest lucru m-a obligat s& stau
acasa din alte motive medicale. Momentan sunt inca in concediu de maternitate, dar mai particip
la unele activitati ale companiei cdnd am ocazia. In timpul primului val de pandemie, am lucrat
de acasa fara probleme, precum si am organizat intalniri online cu profesorii in cadrul unui proiect
la care lucram Tn acel moment. Cred ca pandemia a aratat cat de flexibili putem fi si a schimbat
perceptiile asupra spatiului de lucru pentru totdeauna.

Drumul meu catre CCS si principalele realizari inainte de Pandemie

De cand eram copil mi-a placut sa ma implic in activitati creative. Am pictat modele de haine, am
cusut haine pentru papusile mele Barbie si mi-am imaginat ca intr-o zi voi deveni designer. Cu
toate acestea, nu ma pricep foarte bine la pictura, dar ma descurc bine sa fac lucruri mici cu
mainile mele. Asa ca in urma cu cativa ani, cdnd eram mai stresata la serviciu, am decis sa cumpar
niste materiale de artizanat si sa incerc sa fac diferite lucruri atunci cand am timp acasa sau am
nevoie sa eliberez stresul acumulat.

n primul rand, am inceput cu a face bratari si inele ca si cadou pentru prietenii mei. Apoi m-am
intors la un hobby al meu uitat de a da viata hainelor vechi. Totul a inceput cu una dintre bluzele
mele preferate, pe care din neatentie am murdarit-o cu grasime. A ramas o pata neplacuta de
grasime si atunci mi-a venit ideea sa caut ceva pe care sa pot lipi deasupra, care sa acopere pata
si sa diversifice bluza. Asa ca am gasit broderii gata facute intr-un magazin de imbracaminte care
pot fi cusute sau lipite de haine. Am cumparat una, am incercat si am obtinut un rezultat grozav.
Bluza a devenit ca noud. Apoi am inceput sa cumpar materiale similare si le-am oferit din nou
prietenilor sa dea viata hainelor lor vechi si sa repare petele ireparabile de pe bluzele si blugii
preferati.

De-a lungul anilor, au crescut si cutiile mele cu materiale artizanale din dulap. S-a dovedit ca am
scapat perfect de stresul unei zile grele stand jos, deschizand o cutie cu multe materiale colorate
si incepand sa fac ceva care imi vine ca o idee pe moment. Desigur, sarbatorile au fost o sursa de
inspiratie si asa ca incetul cu incetul am inceput sa fac jucarii de Craciun, iepurasi si coronite de
Pasti si decoratiuni de toamna pentru usa casei. Ma inspir din fiecare anotimp si din naturag,
colectionez conuri, frunze, muschi, scoarta de copac, scoici si pietricele. Toate utile pentru mine
si inutile pentru familia mea.
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Fotogradfie: Maya Tsvetanova — arhiva personald

Provocarile cu care m-am confruntat in timpul pandemiei si solutii inovatoare
pentru a le depasi.

Cea mai mare provocare legatda de munca mea cu care m-am confruntat in timpul pandemiei a
fost sa-mi depasesc propria apatie si teama de esec. La inceputul pandemiei, eram convins ca
nimeni nu ar vrea sa cumpere nimic de la mine. Parea imposibil sd vinzi bijuterii in timpul
lockdown-ului. Apoi m-am gandit la ce as cumpara online in afara de cele esentiale. Pe atunci,
oamenilor inca li se cerea sa aiba nasul si gura acoperite, dar nu neaparat cu masti. Apoi mi-am
amintit ca as putea folosi tesaturile care mi-au ramas si care sunt potrivite pentru coaserea
bandanelor. Sunt atat un accesoriu, cat si un instrument practic. Materialul respirabil de calitate
le face potrivite pentru sportivi. Asa ca intr-o saptdamana bandanele au devenit realitate si s-au
vandut 100% rapid. Creativitatea si inovatia merg mana in mana si atunci cand le ai, pandemia
nu le poate opri, dimpotriva — le poate provoca si mai mult.
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n acelasi an am facut “martenitsas” pentru sarbatoarea bulgard Baba Marta si iepurasi de Paste
din tesaturile ramase pe care le-am folosit pentru celelalte produse ale mele.

Am gasit si adidasi ieftini pe care i-am cumparat online si i-am pictat acasa cu flori si alte
decoratiuni. Vorbind cu prietena mea, am decis sa o surprind facand baghete de vrajitor pentru
copiii ei si esarfe care sa imite valurile marii. Ea, la randul ei, le foloseste in jocuri educationale si
asa mi-a venit ideea ca ar trebui sa caut informatii despre ce jucarii educative din material pot
face.

Fotografie: Maya Tsvetanova — arhiva personald

Tn plus, ideea reciclarii mi-a venit la acea vreme. De cand am un copil mic si mormane de borcane
cu piure pentru bebelusi, s-a intamplat sa devina parte din proiectele mele creative. Au devenit
ideale pentru decoupage, si au devenit si cadouri pentru invitatii la botezul copiilor. in aproape
fiecare pachet aparent inutil, pot vedea un potential pentru un proiect creativ si sunt foarte
fericita de acest fapt, pentru ca uneori nu este doar terapie personala si relaxare pentru mine, ci
aduce si rezultate finale foarte interesante.



L
Rt Co-funded by the
PR Erasmus+ Programme INNOVATOR
R of the European Union

Nu te opri niciodata si nu renunta la visele tale, exista intotdeauna o cale cand esti sincer si
iti pui inima n ceea ce vrei sa realizezi si sa faci!

Planurile si aspiratiile mele de viitor pentru dezvoltarea carierei mele in CCS.

Pandemia a pus la Tncercare multe domenii de activitate. Pentru mine, cea mai mare provocare
a fost sa-mi depasesc propriul sentiment ca eram in deriva si nu faceam nimic cu scuza ca acum
este o perioada dificila si aproape nimeni nu vrea sa cumpere altceva decat cele mai esentiale
produse.

Sper sa am timp si oportunitatea de a dezvolta o platforma in care nu doar sa arat, ci si sa vand
produsele pe care le fac. Cred ca aceasta poate fi o afacere buna in Bulgaria, mai ales daca aveti
o atitudine speciala fata de produsele si clientii dumneavoastra.

De asemenea, vreau sa dezvolt aceasta activitate cu jucarii din material textil care ar putea fi
folosite Tn jocuri educative. Cred ca se pot obtine rezultate foarte bune.
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Fotogradfie: Maya Tsvetanova — arhiva personald
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Mi-a placut sa descopar tehnici noi precum ebru, decoupage si multe altele. Unele functioneaza
bine pentru mine, pentru altele trebuie sa investesc mai mult timp si cunostinte si sper intr-o zi
sa am timpul si oportunitatea de a-mi imbunatati abilitatile si de a le incerca.

Sugestia mea pentru cei care doresc sa lucreze in CCS

Domeniul creativitatii este nelimitat. Exista intr-adevar un loc pentru toata lumea acolo. Chiar
daca o persoana nu este perfecta in ceea ce face, va exista totusi cineva caruia i plac lucrarile
sale.

Asa ca nu renunta, fii original, cerceteaza bine piata, mai ales daca vrei sa-ti vinzi produsele.
Cautati feedback nu numai de la cei dragi, uneori s-ar putea sa nu va inteleaga si sa nu fie un buni
sfatuitori.

Aceasta poveste de bune practici este pregatita de Asociatia Know and Can.

Intrebari de auto-reflectie

1. 1. Care sunt hobby-urile mele preferate? Pot sa le transform intr-o oportunitate de
afaceri?

2. 2. Ce fel de activitati creative nu sunt afectate de pandemia si restrictiile Covid-19?

3. 3. Cum imi pot folosi talentele si aspiratiile pentru a crea ceva?

4. 4. Maternitatea poate fi combinata cu activitati artistice si mestesugaresti?




